	УВАГА ВСІМ !

Державна служба з надзвичайних ситуацій
І Н Ф О Р М У Є  ,  З А С Т Е Р І Г А Є
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ДОЛІКАРНЯ ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ

                                                                    Негайна зупинка кровотечі:
· надання піднятого до гори  положення травмованій частині тіла; притиснення судини, з якої біжить кров, згинання ураженої кінцівки;
· накладання на рану здавлюючої пов'язки;
· накладання кровоспинного джгута вище місця пошкодження;
·  місця притискування кровоточивих артерій: попереду вуха - артерія скроні, попереду ключиці - підключична, на шиї — сонна артерія, в області паху - артерія стегна;
· зупинка кровотечі способом пальцевого притискання може бути нетривалою і
вимагає швидкого накладання джгута;
· спосіб зупинки кровотечі через максимальне згинання кінцівки може бути застосовано тільки у випадках, коли немає переломів.
При механічних травмах:
· обережно знімати одежу, починаючи зі здорової сторони (руки, ноги);

· тканину, яка прилипла до рани, не відривати, а обережно обрізати навколо рани;

· при сильній кровотечі негайно звільнити місце пошкодження, розрізавши одяг, і
зупинити витікання крові;

· у зимових умовах над раною достатньо прорізати вікно-клапан;

· при травмах гомілки або стопи взуття розрізати по шву закаблук, а потім знімати, спочатку звільнивши п'ятку;
· для забезпечення  іммобілізації (нерухомості) ушкодженої частини тіла слід
накласти стандартні шини - лубкові, дротяні тощо, а за їхньої відсутності -
використати  гілки  дерев,  лижні  палиці,  дошки,  обв'язавши їх  підручними
матеріалами - бинтами, ременем, подертими на стрічки частинами одягу.
При травматичному шокові (тяжкі форми поранень тіла, струси мозку, переломи.
поширені опіки):
· на пошкоджені місця накласти пов'язку; провести іммобілізацію кінцівок, якщо вони пошкоджені;
· зігріти потерпілого, укутавши його, забезпечити повний спокій;

· якщо потерпілий при свідомості, можна напоїти його міцним чаєм, кавою, навіть
дати вина або горілки (за бажанням);
Впродовж всього часу треба уважно стежити за станом потерпілого, прислухаючись до його дихання та серцебиття. В разі зупинки дихання і припинення скорочень серця (клінічна смерть), ще можливо врятувати людину, якщо:
· застосувати штучне дихання способом „з рота в рот" або „з рота в ніс"

· провести   зовнішній   (непрямий)  масаж  серця,  який   полягає   в  ритмічному
стисканні серця між грудиною і хребтом;

· краще поєднувати штучне дихання і непрямий масаж серця.
Надавши невідкладну допомогу, слід викликати бригаду швидкої медичної допомоги і чекати її прибуття, не відходячи від потерпілого.


